
Q U È  C A L
P O R T A R  ! ?

         4 mudes senceres. 
         (roba interior,   
         mitjons prims, 
       pantalons curts,
samarreta de màniga
curta; dues de color
blanc i dues vermell)

Necesser 
Raspall i pasta de
dents 
Sabó líquid i xampú 
Tovallola de
bany/barnús
tovallola

   petita

Repel·lent de mosquits 
1 Gorra pel sol 

Llanterna o frontal 
Esmorzar del primer dia

Banyador 
Tovallola 
Unes xancles 
Crema solar 
Ulleres si és el
cas

Sac de dormir 
Coixinera 
Pijama d’estiu

Botes de futbol
“Espinilleres“ 
4 parells de mitjons
d’entrenament
negres o blancs

1 dessuadora
1 pantalons llargs
1 cangur / ‘’xubasquero’’
1 bossa gran de roba per
a la roba bruta
1 Bambes esportives
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