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CONTACTE

PROVA GRATUÏTA
Contacte  amb  nosaltres  i  informa 't  per
realitzar  una  sessó  d 'entrenament
totalment  gratuïta.
Formació  esportiva  de  primer  nivell! ! !

T 'HI  ESPEREM!

SERÀS UN JUGADOR TOTAL.

VINE A
PROVAR-HO

C O L · L A B O R A :



DIES I HORARIS
DE 4 A

16 ANYS

SERVEIS

ALT RENDIMENT
TECNIFICACIÓ  D ’ALT  RENDIMENT  a
Osona.  Un  producte  individualitzat  i
específic  per  jugadors/es  i
porters/es  d 'entre  4  i  16  anys.

 Entrenaments adaptats a les capacitats

de cada jugador/a.⁣⁣⁣⁣

 Grups reduïts.⁣⁣⁣⁣

 Planificació anual de continguts.⁣⁣⁣⁣

 Metodologia pròpia.⁣⁣⁣⁣

 Alta intensitat i ritme de competició.⁣⁣⁣⁣

 Entrenadors titulats.⁣⁣⁣⁣

 Sessions d’entrenament compatibles

amb els clubs i competicions de cada

jugador/a.⁣⁣⁣⁣

PACKS I PREUS

UN entrenament individualitzat

U N A  S E S S I Ó

1  MES d'entrenaments individualitzats

P A C K  I N I C I A C I Ó

3  MESOS d'entrenaments individualitzats

1  TEMP. (de novembre fins maig inclòs)
d'entrenaments individualitzats

P A C K  P R O

P A C K  E L I T E

18€

75€

150€

325€

T O T S  E L S  D I L L U N S

A )  D E  1 7 : 4 5  A  1 8 : 4 5
B )  D E  1 9 : 0 0  A  2 0 : 0 0

C A M P  M U N I C I P A L  D E
R O D A  D E  T E R ,  O S O N A


